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ຂອ້ຍສາມາດໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອ 
ໃນອກີດນົປານໃດ?

ຖາ້ທາ່ນມລີາຍຮບັໜອ້ຍດຽວ ຫືຼບ່ໍມເີລີຍ 
ແລະ ຕອ້ງການ ຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອໃນທນັທີ, 
ໃຫແ້ຈງ້ສນູບໍລິການ SRS ໃນ ເຂດຂອງທາ່ນ. ທ່
ານອາດຈະສາມາດໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອ ໃນ 7 
ວນັ. ຖາ້ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້, ການສະໝກັຮອ້ງຂໍການຊວ່ຍ 
ເຫືຼອຂອງທາ່ນຈະຖກືດຳເນນີການພາຍໃນ 30 ວນັ.

ຂອ້ຍສາມາດໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອເປັນເວລາດ ົ
ນປານໃດ?

ບ່ໍມກີານຈຳກດັເວລາການຊວ່ຍເຫືຼອ ຕາບໃດທ່ີທາ່ນຍງັ 
ຕອບສະໜອງໄດຕ້າມເງ ື່ອໄນກຳນດົ.

ຍງັມໂີຄງການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານອື່ ນອກີບໍ?

ແມນ່ແລວ້. ອງົການ SRS 
ຍງັມໂີຄງການຊວ່ຍເຫືຼອສນິຄາ້ ອາຫານ. ສຳລບັຂໍ້
ມນູເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັບອ່ນໄປເອົາສນິຄາ້ ອາຫານ 
ໃນເຂດປກົຄອງຂອງທາ່ນ, ໃຫໂ້ທຫາສນູບໍລິການ 
SRS ໃນເຂດຂອງທາ່ນ.

ຂອ້ຍຍງັສາມາດໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອອື່ ນຫຍງັ
ແດ?່

ຖາ້ທາ່ນມເີງ ື່ອນໄຂໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫາ
ນ, ທາ່ນກໍ່ອາດຈະມເີງ ື່ອນໄຂໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້
ນເງນິ ສດົ, ດາ້ນການດແູລເດັກ ຫືຼ ດາ້ນການປ່ິນປວົ, 
ເຊິ່ ງສາ ມາດຊວ່ຍຈາ່ຍໃບບນິຄາ່ປ່ິນປວົຈາກທາ່ນໝໍ 
ແລະ ຄາ່ຢາ.  ນອກນ ັນ້ ທາ່ນອາດຈະໄດຮ້ບັການຊວ່ຍ
ເຫືຼອໃນການຈາ່ຍ ຄາ່ເບຍ້ປະກນັມດີແີຄຣ (Medicare) 
ແລະ ການຈາ່ຍ ຮວ່ມກນັ. ກວດເບິ່ ງຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີນຳ
ສນູບໍລິການ SRS ໃນ ເຂດຂອງທາ່ນ.

ຄຳຖາມ?

ຖາ້ທາ່ນມຄີຳຖາມໃດໆ, ກະລນຸາ ໂທຫາ ຫືຼ 
ໄປຫາສນູ ບໍລິການ SRS ໃນເຂດຂອງທາ່ນ, 
ທາ່ນສາມາດໂທຟຣທ່ີີ ໝາຍເລກ 1-888-369-4777, 
ຫືຼ ເຂ້ົາເບິ່ ງຂໍມ້ນູທ່ີເວັບໄຊ www.srskansas.org.    

ການອດຸໜນູດາ້ນອາຫານປະຈຳເດອືນທ່ີບ່ໍໄດນ້ຳໃຊ ້ຈະ
ຍງັຄງົຢູໃ່ນບນັຊວີເີຊນີຂອງທາ່ນເປັນເວລາ 12 ເດອືນ.

ຟຣ!ີ
ວທີິໃນການໄດຮ້ບັຄນຸຄາ່ສງູສດຸ ຈາ

ກບດັວເີຊນີຂອງທາ່ນ               
ຕດິຕ່ໍຫາຫອ້ງການສ ົ່ງເສມີເຂດປກົຄອງຂອງທາ່ນ 
ສຳລບັ ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັວທີິ:

ໝນູໃຊ•	 ເ້ງນິຊືອ້າຫານໃຫປ້ະສທິິຜ ົ
ນສງູສດຸ  
ເລ•	 ອືກອາຫານທ່ີມປີະໂຫຍດຕ່ໍ
ສຂຸະພາບສຳລບັຄອບຄວົທາ່ນ 
ແຕ•	 ງ່ອາຫານແບບງາ່ຍດາຍໃ
ນເວລາຮບີຮອ້ນ
ຮ•	 ກັສາອາຫານຂອງທາ່ນໃຫປ້
ອດໄພ     

           ເພ່ືອຊອກຫາຫອ້ງການສ ົ່ງເສມີໃນເ
ຂດປກົຄອງ ທ່ີໃກບ້າ້ນທາ່ນທ່ີສດຸ, 
ໃຫເຂ້ົາເບິ່ ງໃນເວັບໄຊ                                      
www.oznet.ksu.edu/Map.aspx
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ໂຄງການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານລດັ Kansas 
ແມນ່ຫຍງັ?

ໂຄງການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານ 
(ເມ ື່ອກອ່ນຮູກ້ນັດໃີນນາມ ໂຄງການບດັອາຫານ) 
ໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອປະຊາຊນົທ່ີມ ີລາຍຮບັນອ້ຍ 
ຫືຼບ່ໍມເີລີຍ ໃນການຊືອ້າຫານທ່ີມໂີພຊະນາ 
ການ. ໂຄງການນີສ້ະໜອງການອດຸໜນູແກ່
ບກຸຄນົ ແລະ ຄອບຄວົທ່ີມເີງ ື່ອນໄຂຄບົຖວ້ນ 
ເພ່ືອຊືອ້າຫານ, ລວມເຖງິ ເບຍ້ ແລະ ເມດັພນັຜກັ, 
ຈາກຮາ້ນຄາ້ຂາຍຂອງຊຳ ໃນທອ້ງຖິ່ນ. 

ໂຄງການດຳເນນີງານແນວໃດ?

ການອດຸໜນູປະຈຳເດອືນຈະສະໜອງໃຫໃ້ນບດັວເີຊນີ, 
ເຊິ່ ງເບິ່ ງຄ ືແລະ ເຮັດໜາ້ທ່ີຄາ້ຍຄບືດັ debit. ວທີິໃຊ ້
ແມນ່ງາ່ຍໆ, ພຽງແຕຮ່ດູບດັຂອງທາ່ນຢູຮ່າ້ນຄາ້ເມ ື່ອທາ່
ນ ຊືອ້າຫານ ແລະ ຄາ່ຊືອ້າຫານຈະຖກືຫກັເອົາທາງເອ
ເລັກ ໂຕຣນກິຈາກບນັຊທ່ີີເຊື່ ອມຕ່ໍກບັບດັ.

ໃຜແດທ່ີ່ຄບົເງ ື່ອນໄຂ ສຳລບັໂຄງການນີ?້

ບກຸຄ•	 ນົທ່ີເຮັດວຽກ, ແຕມ່ລີາຍໄດຕ້ ໍາ່, 
ເຊ່ັນດຽວກບັບກຸຄນົ ທ່ີບ່ໍໄດເ້ຮັດວຽກ 
ອາດຈະມເີງ ື່ອນໄຂເຂ້ົາຮວ່ມໂຄງການ.
ທ•	 າ່ນ ແລະ ທກຸໆຄນົທ່ີອາໃສໃນຄວົເຮອືນທາ່ນ 
ແລະ ກນິ ຮວ່ມກບັທາ່ນ. ສາມາຊກິຄວົເຮອືນບ່ໍຈຳ
ເປັນຕອ້ງເປັນພ່ີ ນອ້ງ ກໍ່ສາມາດເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງ
ຄວົເຮອືນໄດ.້ 
ບກຸຄ•	 ນົທ່ີມອີາຍ ຸ60 ປີ ຂືນ້ໄປ ແລະ 
ບກຸຄນົທ່ີພິການ. ບກຸຄນົພິການລວມເອົາທງັຜູພິ້ກ
ານທ່ີໄດຮ້ບັການອດຸໜນູ ປະກນັລາຍໄດເ້ພ່ີມເຕມີ 
(SSI), ການອດຸໜນູປະກນັສງັຄມົ ຄນົພິການ, 
ການອດຸໜນູນກັຮບົເກົ່ າທ່ີພິການ, ການອດຸໜນູ 
ກະສຽນວຽກສຳລບັຄນົທ່ີພິການຖາວອນ, ແລະ 
ຄນົພິການ ທ່ີເປັນພະນກັງານທາງລດົໄຟ. 

«É¾¢Éº¨Ä©É»ñ®¡¾§È¸¨À¹ìõº©É¾º¾¹¾, 
¢Éº¨¥½«õ¡ª˜¤¢Ó¹¾¡½ê¿°ò©ªÒ¦¾ê¾ì½­½®Ò?

ບ່ໍແມນ່. ທາ່ນ ແລະ 
ຄອບຄວົຂອງທາ່ນສາມາດສະໝກັຂໍເອົາ ແລະ ໄ
ດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານໂດຍບ່ໍມຜີນົຮາ້
ຍຕ່ໍກບັໂອກາດຂອງທາ່ນໃນການກາຍເປັນພນົລະ 
ເມອືງຂອງສະຫະລດັ.

ການສະໝກັຂໍເອົາການຊວ່ຍເຫືຼອແມນ່ສດຸທ່ີງາ່ຍ
ດາຍ. ຄຳຮອ້ງສະໝກັສາມາດເອົາໄດທ່ີ້ສນູບໍລິກ
ານ SRS ຫືຼ ຈດຸເຂ້ົາເຖງິໃນເຂດທອ້ງຖິ່ນທາ່ນ, 
ຫືຼ ສາມາດຮອ້ງຂໍເອົາ 
ໂດຍການໂທຫາເບໂີທຟຣທ່ີີໝາຍເລກ 
1-888-369-4777. ນອກນ ັນ້ ການສະ
ໝກັອອນລາຍສາມາດເຮັດໄດທ່ີ້ເວັບໄຊ                                                          
www.srskansas.org. ທາ່ນສາມາດປະ
ເປ່ົາວາ່ງສວ່ນໃດໜ່ຶງຂອງຄຳຮອ້ງສະໝັ
ກ ຖາ້ທາ່ນບ່ໍເຂ້ົາໃຈວທີິຕື່ ມຂໍມ້ນູ ດ ັງ່ກາ່ວ. 
ສ ົ່ງຄຳຮອ້ງສະໝກັຂອງທາ່ນໃຫອ້ງົການ SRS ແລະ 
ຈະມຄີນົຕດິຕ່ໍຫາທາ່ນ ເພ່ືອກຳນດົການສຳພາດ. ທາ່ນ
ອາດຈະສາມາດຮອ້ງຂໍໃຫດ້ຳເນນີການສຳພາດຢູທ່ີ່ຫອ້ງ
ການ ຫືຼ ສຳພາດຜາ່ນທາງໂທລະສບັ. 

ຂອ້ຍຈຳເປັນຕອ້ງໃຫຂໍ້ມ້ນູຫຍງັແດແ່ກ ່SRS  
ເພ່ືອສະໝກັຂໍເອົາການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານ?

ເອກະສານຢ•	 ັງ້ຢືນຕນົຕວົເຊ່ັນວາ່ໃບຢັງ້ຢືນການເກີ
ດ ຫືຼ ໃບຂບັຂີ່
ເອກະສານບ•	 ນັທຶກຄນົຕາ່ງດາ້ວ 
ຖາ້ທາ່ນບ່ໍແມນ່ພນົລະເມອືງສະຫະລດັ
ເລກລະຫ•	 ດັປະກນັສງັຄມົສຳລບັຕວົທາ່ນ 
ແລະ ສາມາຊກິຄວົເຮອືນຜູທ່ີ້ກຳລງັສະໝກັ 
ຂໍເອົາການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານ 
ຫ•	 ຼກັຖານສະແດງລາຍໄດທ່ີ້ມາຈາກການເຮັດວຽກ 
ແລະ ບ່ໍແມນ່ຈາກເຮັດວຽກ
ຫ•	 ຼກັຖານສະແດງຊບັສນິທ່ີມເີຊ່ັນວາ່ຍອດເງນິໃນບນັ
ຊເີງນິເຊັກ ແລະ ເງນິຝາກປະຢດັ

ຂອ້ຍຈະສະໝກັໄດແ້ນວໃດ?

ຖາ້ຂອ້ຍມເີງ ື່ອນໄຂໄດຮ້ບັ, 
ຂອ້ຍສາມາດໄດຮ້ບັຫຼາຍປານໃດ?

ຈຳນວນການອດຸໜນູແມນ່ອງີໃສຂ່ະໜາດຂອງຄວົເຮອືນ 
ແລະ ລາຍໄດຫຼ້ງັຈາກຫກັຄາ່ຕາ່ງໆ. ຖາ້ມສີດິໄດຮ້ບັ,  
ທາ່ນຈະໄດຮ້ບັບດັອເີລັກໂຕຣນກິ EBT (ບດັວເີຊນີ) 
ເພ່ືອຊືອ້າຫານ ແລະສນິຄາ້ທ່ີຈຳເປັນ. ຈຳນວນ ການອຸ
ດໝນູແມນ່ລະບໃຸນພາກເພ່ີມເຕມີ.

ທາ່ນສາມາດມຊີບັພະຍາກອນໄດເ້ຖງິ $2,000. ຖາ້ ໃ
ຜຜູໜ່ຶ້ງໃນຄວົເຮອືນຂອງທາ່ນມອີາຍ ຸ60 ຂຶນ້ໄປ ຫືຼ 
ເປັນຜູພິ້ການ, ທາ່ນສາມາດມຊີບັພະຍາກອນສງູເຖງິ 
$3,000. ຊບັພະຍາກອນລວມມເີງນິສດົ ແລະເຊັກ 
ເງນິ/ຍອດເງນິໃນບນັຝາກປະຢດັ. ຊບັພະຍາກອນ 
ສະເພາະບາງຢາ່ງເຊ່ັນວາ່ເຮອືນ ແລະລດົຈະບ່ໍຖກືນບັ. 

ຊບັພະຍາກອນຈຳນວນເທ່ົາໃດທ່ີຂອ້ຍສາມາດມ ີ
ແລະ ຍງັໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານ?

ພນົລະເມອືງສະຫະລດັ ແລະ ຄນົຕາ່ງດາ້ວທ່ີອາໃສຢູໃ່ນ 
ສະຫະລດັຢາ່ງຖກືກດົໝາຍ ລວ້ນແຕມ່ສີດິໄດຮ້ບັການ 
ອດຸໜນູການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານ 
ຖາ້ເຂົາເຈົາ້ຕອບສະ ໜອງໄດຕ້າມຂໍກ້ຳນດົດາ້ນວດຸທິ
ເງ ື່ອນໄຂ. ຖາ້ທາ່ນບ່ໍມສີດິໄດຮ້ບັເນື່ອງຈາກສະຖານະ
ການເຂ້ົາເມອືງ, ຜູຢູ້ອ່າໃສທ່ີຖກືກດົໝາຍ ຫືຼ ລກູຫຼານ 
ຂອງທາ່ນທ່ີເປັນ ພນົລະເມອືງກໍ່ອາດຈະມເີງ ື່ອນໄຂໄດ້
ຮບັການອດຸໜນູ. ການຢັງ້ຢືນສະຖານະພນົລະເມອືງ ຫືຼ 
ເອກະສານບນັທຶກ ຄນົຕາ່ງດາ້ວ ແມນ່ຈຳເປັນຕອ້ງການ
ສຳລບັບກຸຄນົທ່ີທາ່ນ ສະໝກັໃຫ.້

ຂອ້ຍຈຳເປັນຕອ້ງແມນ່ພນົລະເມອືງສະຫະລດັບໍ 
ຈິ່ງຈະໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນອາຫານ?


